Bercario

22 Feira 32 Feira 42 Feira 52 Feira
Sopa Bracolos Feijdo verde Agrido* com Creme de Creme de
com Frango com nabo e Peri  alface com cenoura
Borrego ou Frango com Peru
peixe ou Peixe
Sobremesa Puré de Péra Ralada Banana Puré de Maga ralada
Magd Cozida esmagada  péra cozida

Nutricionista: Dra. Ana Carromeu

Nota: As sopas sdo confeccionadas de acordo com o plano alimentar de cada crianga,
havendo as opgdes de creme de legumes simples ou com carne ou peixe, consoante
a alimentagdo que a crianga esteja a praticar.

* As nabigas e o agrido poderdo ser substituidos por espinafres quando a crianga

completar os 12 meses. Creche “Voar ASSOCIAGAO BAPTISTA SHALOM
Quinta da Condriburte n* 50;,2 )76.5
NIPC: 504 ) '
Tel: 265 720 380

Bercario

Semana 2 22 Feira 32 Feira 42 Feira 52 Feira
Sopa Abdbora e Creme de Brocolos  Corgete com Agrido* com
nabo com Cenoura comvitela feijdo verde pert ou
frango com Peru ou peixe e Frango peixe
Sobremesa Puré de Péra Ralada Banana Puré de Maga
Magd Cozida esmagada  péra cozida Ralada

Nutricionista: Dra. Ana Carromeu

Nota: As sopas sdo confeccionadas de acordo com o plano alimentar de cada crianga,
havendo as opgdes de creme de legumes simples ou com carne ou peixe, consoante
a alimentacdo que a crianga esteja a praticar.

* As nabigas e o agrido poderdo ser substituidos por espinafres quando a crianga
completar os 12 meses.

Creche “Voar 1
Associagao Baptisty Shalom

Tel: 265 720 380



Bercario

Semana 3 22 Feira 32 Feira 42 Feira 52 Feira
Sopa Sopa de Creme de Sopa de Cremede Corgete com
legumes cenoura alface com alho-francés abdbora e
com Frango com Pert com Frango Perl
borrego ou ou peixe
peixe
Sobremesa Puré de Péra Ralada Banana Puré de Maca
Magd Cozida esmagada  péra cozida Ralada

Nutricionista: Dra. Ana Carromeu

Nota: As sopas sdo confeccionadas de acordo com o plano alimentar de cada crianga,
havendo as opgdes de creme de legumes simples ou com carne ou peixe, consoante
a alimentagdo que a crianca esteja a praticar.

* As nabicas e o agrido poderdo ser substituidos por espinafres quando a crianga

completar os 12 meses.
Creche “Voar Mais Alto"”
Associagdo Baplista Shalom
Quinta d de
NIPC: 504643 85!
Tel: 265 380

Bercario

S ELER 22 Feira 32 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira
Sopa Creme de Sopa de Creme de Creme de Creme de
alface com legumes Alho brécolos Nabigas*
vitela ou com Perd  Francéscom comPeri  com Frango
peixe Frango ou peixe
Sobremesa Puré de Péra Ralada Banana Puré de Maga
Maga Cozida esmagada  péra cozida Ralada

Nutricionista: Dra. Ana Carromeu

Nota: As sopas sdo confeccionadas de acordo com o plano alimentar de cada crianga,
havendo as opgdes de creme de legumes simples ou com carne ou peixe, consoante
a alimentagdo que a crianga esteja a praticar.

* As nabigas e o agrido poderdo ser substituidos por espinafres quando a crianga
completar os 12 meses.

Creche “Vgar Mais Alto”
Associagao listy Snaiomo ASSOCIAGAQ BAPTISTA SHALOWM
Quinta da Contaby ¥ 504 643 355
@
NIPC: 50. 2910~ 816 Scioval

Tel: 265 720 380
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NOTAS

Ementa sujeita a alteragdes pontuais.

Os legumes, carne ou pescados poderdo ser alterados, mediante disponibilidade do
mercado.

S3o utilizadas frutas e legumes da época.



