SEMANA 1

22 Feira

Pré-Escolar

32 Feira

42 Feira 52 Feira 62 Feira
Sopa Sopa de Alho Creme de Sopa de Sopa de Feijao Creme de
Francés Cenoura Nabicas com Massinhas Brdcolos
Prato Frango assado,  Red Fishno  Vitela Estufada Perui grelhado  Pescada cozida
com espirais e forno com com arroz de com massa com ovo,
salada brécolos e ervilhas. esparguete e couve-flor,
de tomate. batatas. molho de batata e
tomate, com cenoura.
cenoura ralada.
Sobremesa Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Lanche Leite simples e logurte sélido + Leite e bolode Frutae pdode logurte sélido+
pao de mistura Fruta + Bolacha iogurte mistura com Pdo mistura
com manteiga Maria queijo ou com fiambre.
manteiga
Alergénios 1;2 1;2;3 1;2;4 1;2 1;2;3;4

Nutricionista: Dra. Ana Carromeu
Lista de Alergénios: 1- Cereais (contém Gluten); 2 — Leite e produtos a base de leite; 3- Peixes e
produtos a base de peixe; 4 — Ovos e produtos a base de ovos; 5 — Frutos de casca rija e Frutos secos.
Fonte: Regulamento (EU) n? 1169/2011, de 25 de Outubro

Pri-Escolas “Voar Mais Allo™

SEMANA 2

22 Feira

Pré-Escolar

32 Feira

Associaco Baptista
Quinta da
ASSOCIAGAC BAPTISTA SHALOM
WIPC 504 643 Contriuinte n* 504 643 356
Tek 265 720 380 ngj_\
2810 - 816 Setibe

42 Feira 52 Feira 62 Feira
Sopa Sopa de Agrido. Creme de Canja Creme de Caldo Verde
legumes com abodbora e
Grdo Feildo-Verde
Prato Filetes de Bifinhos de Maruca no Feijoada Lombinho de
peixe no frango com forno ¢/ batata simples (frango, Porco estufado
forno com arroz de doce e cenoura, COuve  com cenoura,
batata cozida e legumes e brécolos. lombarda e ervilhas, massa
salada de esparregado. feijdo branco) espirais e salada
alface. com arroz de tomate.
Sobremesa Fruta Fruta Gelatina Fruta Fruta
Lanche Leite simples e logurte sélido +  Leite simples logurte de Sumo de fruta
pdo de mistura  Fruta + Bolacha + Pdo de Aroma e Corn Natural* ou
com manteiga mistura com Flackes leite simpes +
queijo Pdo de mistura
¢/ fiambre.
Alergénios 5253 1512 15233 1582515 1

s
s

aile

WPC 504 643 385
Tel: 285 7;

Nutricionista: Dra. Ana Carromeu
Lista de Alergénios: 1- Cereais (contém Gluten); 2 — Leite e produtos a base de leite; 3- Peixes e

produtos a base de peixe; 4 — Ovos e produtos a base de ovos; 5 — Frutos de casca rija e Frutos secos
Fonte: Regulamento (EU) n? 1169/2011, de 25 de Outubro

ASSOCIACAD BAPTISTA SHALOM
Contribuinie n* 504 843 365
Rua Maintic do Frado, 7

1008 1 1



SEMANA 3

Pré-Escolar

32 Feira

42 Feira
d
Sopa de Alho Creme de 5 Eremerde e
Sopa = Sopa Juliana Cenoura com Legumes com
Francés ervilhas i ]
grao Agrido.
Arroz a Bacalhau assado Hambirguer no Douradinhos no "
; forno ¢/ massa e Esparguete a
Valenciana com no forno com forno com
Prato : § molho de bolonhesa ¢/
ervilhas, milho e batata a murro e arroz e salada de
" cenoura com cenoura ralada
cenoura brécolos. tomate.
salada de alface.
Sobremesa Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
o Fi a
Leite simples e g . y ru_ta £ piode logurte sélido +
= : logurte solido + Leite com cereais  mistura com & -
Lanche pao de mistura 3 - Pdo de mistura
N Fruta + Bolacha cheerios queijo ou
com manteiga . com fiambre.
manteiga
Alergénios 157) 151213 1;:2:5 151213514 1512

Nutricionista: Dra. Ana Carromeu

Lista de Alergénios: 1- Cereais (contém Gliten); 2 - Leite e produtos a base de leite; 3- Peixes e produtos a base de peixe; 4 — Ovos
e produtos a base de ovos; 5 — Frutos de casca rija e Frutos secos

Fonte: Regulamento (EU) n? 1169/2011, de 25 de Outubro

Pré-Escolar

BAPTISTA SHALOW
' 504 643

SEMANA 4 22 Feira 32 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira
Sopa Sopa de alface Creme de Canja Sopa de Nabigas Creme de
abdbora e brécolos
Feijdo-Verde
Prato Esparguete com Carne Picada Filetes panados Rancho simples Maruca
atum e ovo com molho no fornocom (macarrdo, grao  salteada com
cozido. bolonhesae  arrozde tomate de bico, frango, brécolos e
macarrao esaladade cenouraecouve batata cozida.
cozido alface. lombarda)
Sobremesa Fruta Fruta Gelatina Fruta Fruta
Lanche Leite simples e  logurte sélido+  Leite simples Fruta e pdode logurte sélido+
pdo de mistura  Fruta + Bolacha + Pdo de misturacom  P3o de mistura
com manteiga mistura queijo ou com fiambre.
com queijo manteiga
Alergénios 1;2;3 3552 1;2;3;4;5 1;2 1;2;3

Nutricionista: Dra. Ana Carromeu
Lista de Alergénios: 1- Cereais (contém Gluten); 2 - Leite e produtos a base de leite; 3- Peixes e

produtos a base de peixe; 4 — Ovos e produtos a base de ovos; 5 — Frutos de casca rija e Frutos secos
Fonte: Regulamento (EU) n® 1169/2011, de 25 de Outubro

ASSOCIAGAD BAPTISTA SHALOM
Awg * 504 843 355



SEMANA 5

Pré-Escolar

32 Feira

42 Feira 52 Feira 62 Feira
Sopa Puré de Couve- Sopadealho Sopade Abdbora  Creme de Sopa de
flor e brécolos francés e e Feijdo verde Cenoura Nabicas
cenoura
Prato Massa lacinhos  Pescada cozida Empadao de Massade  Lombo assado
com frango com batata, Arroz com Peixe. com batatas e
estufado em cenoura e carne picada e alface.
cru, cenoura e feijdo-verde salada.
ervilhas salteado .
Sobremesa Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Lanche Leite simples e  logurte sélido+ Leite com cereais  Frutae pdo  logurte sélido+
pdo de mistura Fruta + Bolacha cheerios de mistura  P3o de mistura
com manteiga com queijo com fiambre.
ou manteiga
Alergénios 1:%2 15123 1;2;4;5 359203 1512

Fonte: Regulamento (EU) n® 1169/2011, de 25 de Outubro

Nutricionista: Dra. Ana Carromeu
Lista de Alergénios: 1- Cereais (contém Gluten); 2 — Leite e produtos a base de leite; 3- Peixes e
produtos a base de peixe; 4 — Ovos e produtos a base de ovos; 5 — Frutos de casca rija e Frutos secos
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vinho do Frada, 7 eche “Voar Mais Alto Quinta da.
6 Betiba Associagdo Baplista Shalom P
043 355
Quinta da Amizade T 200 T

NIPC: 504 643 355
Tel: 265 720 380
NOTAS
Ementa sujeita a alteragdes pontuais.

Os legumes, carne ou pescados poderdo ser alterados, mediante disponibilidade do
mercado.

Sao utilizadas frutas e legumes da época.



