Creche

SEMANA 1 22 Feira 34 Feira 42 Feira 59 Feira
Sopa de Alho ‘Creme de Sopa de Sopa de Feijdo de
Francés Cenoura Nabicas com Massinhas Brocolos
Prato Frango assado, Red Fish no Vitela Estufada  Pert grethado  Pescada cozida
com espirais e forno com com arroz de com massa  com ovo, feijdo-
salada brécolos e ervilhas. esparguete e verde e batata.
de tomate. batatas. molho de
tomate, com
cenoura ralada.
Sobremesa Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Lanche Leite simples e logurte sélido + Leite e bolode Frutae pdode  logurte + Pao
pdo de mistura Fruta + Bolacha jogurte mistura com mistura com
com manteiga Maria queijo ou fiambre de
manteiga peru.
Alergénios 3512 1523 1;2;:4 1;2 1;2;3;4

Nutricionista: Dra. Ana Carromeu

Lista de Alergénios: 1- Cereais (contém Gluten); 2 — Leite e produtos a base de leite; 3- Peixes e
produtos 3 base de peixe; 4 — Ovos e produtos a base de ovos; 5 - Frutos de casca rija e Frutos secos.
Fonte: Regulamento (EU) n2 1169/2011, de 25 de Qutubro . eehic Wons Nkl Al
ADAEs.  Assor, - Al ' w5 LHALOM
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NIPC: 504 8433356 < _cctprec L L 0E¢
Tel: 266 7203 :

nade 7

52 Feira
Prato Filetes de Bifinhos de Maruca no Feijoada Pert estufado
peixe ng. frango com forna ¢/ batata simples (frango, com cenoura,
salteados com arroz de doce e cenoura, couve ervilhas, massa
batata cozida e legurnes e bracolos. lombardae  espirais e salada
salada de esparregado. feijao branco) de tomate.
alface. com arroz
* 'Sobremesa _ Frutal ~ Fruta Gelatina:. . JFnuta. . Frutal . 0]
Lanche Leite simples e logurte sélido+  Leite simples logurte de Sumo de fruta
pdo de mistura  Fruta + Bolacha + P3o de Aroma com Natural* ou
com manteiga mistura com Corn Flackes leite simpes +
Queijo P3o de mistura
¢/ Fiambre de
pert
Alergénios:  1;2;3 0 152 A2 N s s &2 i

Lista de Alergénios: 1- Cereais (contém Gluten); 2 — Leite e produtos a base de leite; 3- Peixes e
produtos a base de peixe; 4 — Ovos e produtos 3 base de ovos; 5 - Frutos de casca rija e Frutos secos

Fonte: Regulamento (EU) n? 1169/2011, de 25 de Outubro
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Creche

SEMANA 3 32 Feira 42 Feira 6% Feira

k e MGrame :\-—d’l: SR
Sopa de Alho Creme de . AR f@rem‘?‘t‘%@ !
Sopa 2 o Sopa Juliana ‘Cenoura com' Legumes com
Francés ervilhas e
grao Agriao.
Hambdrguer de
Arroz _ Bacalhau assada  avesnoforno  Douradinhos no
3 Valerid P Esparguete a
o a Valenciana com  no forno com c/ massa e forno com i
ervilhas, milho e batata a murro e molho de arroz e salada de
cenoura ralada
cenoura brécolos. cenoura com tomate.
salada de alface.
‘Sobremesa Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Leite simples e b Leite com Prame ok logis Sé_hdo "
= ; logurte sdlido + g mistura com Pdo de mistura
Lanche pao de mistura cereais ou papa 2
5 Fruta + Bolacha queijo ou com fiambre de
com manteiga cerelac/ Nestum 3 .
manteiga perd.
Alergénios 1;2 1;2;3 15245 1:72::3;4. k8D,

Nutricionista: Dra. Ana Carromeu

Lista de Alergénios: 1- Cereais (contém Gliten); 2 - Leite e produtas a base de leite; 3- Peixes e produtos a base de peixe; 4 — Ovos
e produtos a base de ovos; 5 — Frutos de casca rija e Frutos secos

Fonte: Regulamento (EU) n® 1169/2011, de 25 de Outubro
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Creche

42 Feira 52 Feira

SEMIANA 4 22 Feira 32 Feira :
‘Sopa ‘Sopa de afface’ Creme de " Canja Sopade Nabicas  Creme de
abobora e brocolos:
Feijao-Verde
Prato Esparguete com  Carne Picada  Filetes panados Rancho simples Peixe no
atum e ovo com molho no forno com  (macarrio, griio forno com bréc
cozido. bolonhesae  arroz de tomate de bico, frango,  olos e batata
macarrao esaladade  cenourae couve cozida.
cozido alface. lombarda)
Sobremesa Fruta Fruta Gelatina Fruta Fruta
Lanche Leite simples e  logurte sélido +  Leite simples Fruta e pdo de logurte + Pdo de
p3o de mistura  Fruta + Bolacha + Pdo de mistura com mistura com
com manteiga mistura gueijo ou fiambre de peru
com queijo. manteiga
‘Alergénios 132,53 1;2 1;2;3;4;5 12 1;2;3

Nutricionista: Dra. Ana Carromeu

Lista de Alergénios: 1- Cereais (contém Gliten); 2 — Leite e produtos a base de leite; 3- Peixes e
produtos a base de peixe; 4 — Ovos e produtos a base de ovos; 5 — Frutos de casca rija e Frutos secos
Fonte: Regulamento (EU) n® 1169/2011, de 25 de Outubro Crache “Vigar Male Ao
Assccinciio Baplista Shalom
Cuita da Amizade
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Creche

3¢ Feira

SEMANA 5 22 Feira

42 Feira 54 Feira

Puréde Couve- Sepadealho Sopade Abobora  Cremede
flor e brécolos francés e e Feijao verde ‘Cenoura
cenoura
Prato Massa lacinhos  Pescada cozida Empaddo de Massa de Perna de peru
com frango com batata, Arroz com Peixe. assada no
estufado em cenoura e carne picada e forno com
cru, cenoura e feijdo-verde salada. batatas e alface.
ervilhas salteado .
Sobremesa Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Lanche Leite simples e  logurte sdlido + Leite com cereais Fruta e pdode |ogurte Sélido
péo de mistura  Fruta + Bolacha cheerios ou papa ~ mistura com +Pdo de
com manteiga cerelac/ Nestum queijo ou mistura com
manteiga fiambre de
| perd.
Alergénios 432 15253 1;2; 4,5 1;2;3 1552

Nutricionista: Dra. Ana Carromeu

Lista de Alergénios: 1- Cereais (contém Gluten); 2 — Leite e produtos a base de leite; 3- Peixes e

produtos a base de peixe; 4 ~ Ovos e produtos a base de ovos; 5 ~ Frutos de casca rija e Frutos secos

Fonte: Regulamento (EU) n® 1169/2011, de 25 de Outubro Crochc “Yoar Niaij .
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NOTAS Tel: 265 720 300 rc s
Emonta suje J alteracoes pontuais

Os legumes, carne ou pes

ados poderio ser aiterade, modia

Le disponibilidade do

merc

Sao utilizadas frutas o legumaes, da epoca.




